Por los Pueblos de Polaciones

Si en Cantabria hay rincones espectaculares que merecen una excursién, el valle del
Nansa en general y, dentro de él, el valle de Polaciones en particular, son enclaves
privilegiados para disfrutar de la naturaleza, del paisaje, de los rios, del patrimonio,
del silencio de unos nicleos de poblacion con escasa densidad demogrdfica.

Este valle es, ademds, una de las zonas mds auténticas y menos degradas de Cantabria, donde mejor
se conserva la esencia de mundo rural y donde cualquier paraje es digno de una fotografia... Por su
altitud y por las dificiles comunicaciones hasta hace escasos afios, este territorio ha estado
condicionado a un aislamiento geogrdfico que explica estas circunstancias.

El municipio de Polaciones es el de mayor altitud de la comarca del Nansa, con tres de sus doce
ndcleos de poblacion por encima de los mil metros. Ademds, algunas de las cumbres que rodean este
valle estdn en la categoria de los “dosmiles”, caso de Pefia Sagra, Pefia Labra, Pico Tres Mares y
todos los picos de la Sierra del Cordel.

La economia de la zona, por tanto, es tipicamente de montafia, basada en el sector primario,
especialmente en la ganaderia, lo cual se plasma directamente en la gastronomia tipica y tradicional,
cuyo principal argumento es el producto de elaboracion propia. El cultivo de patatas forma parte de
la vida de los purriegos (gentilicio de los habitantes de Polacinoes). Por ello, es normal que uno de
sus platos tipicos esté conformado por este tubérculo, acompafiado de tocino frito, torreznos.
Otras especialidades importantes en la gastronomia de la comarca son el cocido montafiés con
alubia o el cocido de garbanzos “lebaniego”, asi como la carne, tanto de vacuno, como de caza, pero
sobre todo el cordero.

Datos de la Marcha
Desniveles:

Subida acumulada: 835 m.
Bajada acumulada: 992 m.
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Duracidn previsible: 6 h.

Dificultad: Mediana, pues el nivel a vencer es importante y es larga, aunque los caminos no fienen
ningln problema.



Recorrido

San Mamés tiene un patrimonio construido de gran valor, con magnificas casonas
solariegas como la casa de “Fuente Antigua” a la entrada del pueblo; la de los “Montes
Caloca”, con un impresionante escudo en su fachada que como decia Unamuno en Paisajes
del alma: “volviendo a ver el mds hermoso escudo de armas que he visto en una casa
solariega de los Montes, en San Mames,.... evra como cosa de magia”; la casa rectoral y
otras. En el antiguo camino de entrada al pueblo, existe un humilladero. La Iglesia del siglo
XVII, es de estilo barroco montariés con dbside poligonal.

Dos aspectos de San Mamés

Desde la entrada a San Mamés (1027 m) se va por la calle que queda de frente (SO) y enseguida
aboca a una plazoleta, donde se ird a la izquierda (S-SO) por la calle que baja hasta llegar a la
ltima casa del pueblo, detrds de la cual se foma un camino que entra en un bosque de hayas y
robles y después de un par de zigzags baja a cruzar el Rio de la Guariza (918 m), para después subir
al pueblo de Belmonte (1025 m), donde hay un hodrreo, declarado Bien de Interés Cultural y su
Iglesia data del siglo XVIII.

Dos aspectos de Belmonte

Se atraviesa Belmonte en la direccién que se trae (SO), para continuar por una pista que sube al S-
SE, hasta trasponer (1129 m) la alargada loma del pernal del Llan de la Piedra. En este recorrido se
seguird de frente en los dos cruces que se encontrardn. Al llegar al dorsal de la loma el camino da
una cerrada curva a la izquierda e inmediatamente se encuentra una bifurcacién, donde se seguird



por el camino menos marcado de la izquierda, que baja suavemente o llanea. En este framo se
desechardn todos los caminos que bajan.

El camino cruza la vaguada de un arroyo, con una curva a la izquierda, después pasa junto a un
invernal y se vuelve a cruzar otro cauce (también con curva a la izquierda) y 300 m después se llega
a una curva a la derecha, donde se tomard un camino que sale a la derecha (SO) y llega
directamente a Cotillos (1143 m) 1,1 km después.

Cotillos (1143 m) es el segundo pueblo con la altitud oficial mds alta de Cantabria, sélo superado por
Candenosa (1150 m) en Valdeprado del Rio. Se dice que éste no estda habitado, pero no es
exactamente cierto (al menos hace 10 afios) ya que habia una persona censada (aunque no vivia alli) y
prdcticamente todos los dias iba a ver el estado de las vacas que tenia en los prados de este pueblo.

Se atraviesa Cotillos y se caminan 200 m por la carretera, para salir por una pista que por la
derecha va a una instalacién ganadera, continuando por la ladera S de los Cuetos del Agua. Al
principio la pendiente es relativamente fuerte, pero después suaviza teniendo tramos
prdcticamente llanos.

A la altitud de 1238 m se encuentra una bifurcacion, donde se continuard por la izquierda. Después
se baja un poco para cruzar el Arroyo Pajaril (1230 m), donde la pista da una cerrada curva a la
izquierda. En otros 240 m se llega a una curva cerrada la derecha, pero se continuard de frente por
un camino de menor importancia, que baja al Collado de Sarrés (1238 m) y ladea el Cotero Pajaril
(1274 m) por su vertiente O. Con ello se pasa a la vertiente lebaniega, por la que se caminard hasta
alcanzar el Collado de la Cruz de Cabezuela.

El framo que se ha seguido desde el inicio hasta este Collado de Sarrés forma parte del antiguo
Camino de Lamason que por Polaciones enlazaba con Castilla.

El camino desciende hacia las llamadas Casas de Sarrés, pero al llegar a la primera, se dejard la
pista para tomar otra que va a la izquierda (E), que primero asciende durante un tramo para subir y
bajar después (durante 800 m), mientras se ladea el Cotero de Albetes (1265 m), atravesando el
hayedo de su ladera SO. En los puntos en los que la vegetacidn lo permita, se podrdn contemplar los
escarpes de Pefia Labra y los Picos de la Sierra del Cordel.

Se alcanza un collado, para seguir por el camino de la derecha, que ladea un cotero (1194 m) y
alcanza una colladina (1177 m), continuando ladeando el Alto de Las Treviesas (1226 m) y alcanzar el
Collado la Cruz de Cabezuela (1153 m). Este tramo es prdcticamente llano y en su parte final las
hayas pasan a ser un denso rebollar.

El Mirador de la Cruz de Cabezuela estd situado en el collado del mismo nombre, en la divisoria de
los valles de Polaciones y Liébana. Desde alli se contempla (al O) la cabecera del valle de
Valdeprado, cubierta por frondosos hayedos, con el telén de fondo de los Picos de Europa. En este
mirador cabe destacar un llamativo monumento conocido con el nombre de "Encuentro de Purriego y
Lebaniego”, obra del escultor Salvador 6. Ceballos que representa el encuentro entre dos vecinos
de los valles limitrofes, Polaciones y Liébana, ya que es esta la carretera que une ambos.

Se atraviesa la CA-281 y se toma un camino carretero que discurre paralelo al Arroyo Berdujal
(aunque en los mapas aparece con “V” en el folleto de Accion Local Saja - Nansa lo pone
con “B”, por lo que se puede suponer que ésta es la escritura correcta), por su margen

3



izquierda, entre las hayas del Monte de las Llamas. Poco mds de un km después se llega a las
primeras casas de Salceda (1022 m).

con el telon de fondo de los Picos de Europa. Eescultura el Encuentro entre un Purriego y un Lebaniego.

Se atraviesa todo el pueblo y al llega a la calle transversal del final del mismo, se ird a la derecha
(SE) para atravesar el puente de piedra que cruza el Arroyo Berdujal. En el camino que se
encuentra se ird a la izquierda e, inmediatamente, se llega a una bifurcacion, continuando por el
ramal de la izquierda, que baja suavemente hasta la altura del lecho del Arroyo Berdujal, que se
cruza para continuar por su margen izquierda.

Finalmente se llega a un cruce. Se recomienda ir por la izquierda y visitar Santa Eulalia (960 m),
pues sélo son 500 m ida y vuelta.

De vuelta al cruce se ird por el tercer ramal (SE, izquierda) y en 80 m se alcanza una bifurcacién,
debiéndose ir por la izquierda. Este camino comienza una subida a la ladera NO del Cueto
Tresabuela, que mediante un amplisimo zigzag por un bosque de hayas alcanza un collado (1088 m).
Se siguen 150 m mds adelante y se alcanza un cruce (1096 m). Desde este punto (volviendo la vista
al NE) se da vista, en primer lugar a Santa Eulalia y otros nicleos de Polaciones y, al fondo, a los
Picos de Europa.

Se toma el camino de la izquierda (E), que baja por la vertiente opuesta. El camino, que discurre
entre el limite del bosque y los prados, llega en 1 km a Tresabuela (990 m). En esta bajada se
encuentra un tramo empedrado del camino antiguo. Este discurre por una especie de trinchera, por
lo que en tiempo himedo se puede encontrar bastante embarrado y en algunos tramos intransitable
debido a la invasién de la vegetacidn, por lo que, en ocasiones, es necesario salirse a las lindes de los
prados limitrofes siguiendo una senda paralela.

Aunque la conservacion del caserio de Tresabuela sea bastante deficiente, se pueden
apreciar ejemplos arquitectonicos de interés, destacando su Iglesia parroquial de estilo
barroco montaviés, con dbside poligonal data del siglo X'VII y retablo barroco del siglo
XVIII. Esta Iglesia aunque no es la mds antigua del Valle, si es la mds importante, ya que
en ella fue bautizado el "Padre Rdvago', natural de este pueblo. La casa de los Rdvago
Terdn que estd situada frente a la iglesia y que ha sido declarada Bien de Interés Cultural
(Sitio Historico) en el ario 2003, donde proximamente se instalard el "Museo del Padre
Ravago". Otras edificaciones importantes, son la casa de piedra de sillevia en el centvo del



pueblo adosada a otra casa-torre junto a la fuente y por supuesto la casa-torre confinante
con la iglesia parroquial que pertenecio a la familia Rdvago.

Vista general de Tresabuela y barrio de la iglesia

Se atraviesa Tresabuela de O a E para continuar por un amplio camino, que transita paralelo a la
carretera, pero 50 m por debajo. El primer tramo transcurre entre prados, pero al km de salir del
pueblo se introduce en el bosque, convirtiéndose en una senda. A la derecha, aunque un poco mds
abajo, discurre el Arroyo del Espinal. Se sale del arbolado y se camina un tramo por monte bajo
hasta alcanzar una pista, justo en su paso por este arroyo, por la que se ird a la izquierda, llegando
900 m después a Lombrafia (905 m).

Este pueblo es la capital del Municipio Valle de Polaciones, donde estd ubicado su
Ayuntamiento. Lombraria tiene algunas interesantes muestras de arquitectura. Su iglesia,
a la que se conoce con el nombre de la “Santa Cruz de Lombrana”, presenta restos
romdnicos en la espadaria y en una ventanita de medio punto, con rusticos capiteles del

siglo XII. El vesto del edificio es de los siglos X' VI y X VII.

Lombrafia: Vista general; Casa de la Cotera; Iglesia de la "Santa Cruz de Lombrafia”.

Entre las casonas montarniesas que posee cabe destacar la "Casa de la Cotera', un edificio
colorista por la alternancia de colores en sus piedras de sillevia, con dos escudos de piedra
en el frontal y bellas molduras en puertas y ventanas, con detalles de inspiracion barroca.
Fue declarada Bien Inventariado del Patrvimonio Cultural de Cantabria. Esta Casa-palacio
del siglo X'VIII, pertenecio a Don Domingo de Rdvago Gutiérrez, el Conde Rdavago. En la
actualidad ha sido totalmente vestaurada, conservando toda su belleza, y convertida en
Casa Rural, con el nombre de “La Casona de Lombraria’.



Al llegar a Lombrafia se alcanza la carretera, donde se sequird a la izquierda (direccién a
Tresabuela). Nada mds pasar la Casa de la Cotera sale un camino a la derecha que se tomard. Nada
mds acabar las dltimas casas se encuentra una bifurcacion y se tomard el ramal de la izquierda, que
entre prados y tierras de labor sube hasta una collada (937 m) donde hay un cruce de pistas.
Obviada la de la derecha, a la izquierda se encuentran otras dos, la de la izquierda sube por el
pernal, por lo que se tomard la de la derecha, que baja por el hayedo hasta cruzar el Rio Nansa 1,2
km después.

Después de pasar el puente se llega a una pista, continuando a la izquierda (O), encontrando, 200 m
después, otro cruce, donde yendo a la derecha se llega a Pejanda (870 m). Este pueblo fue, hace
tiempo, un barrio de San Mamés. Su unico elemento destacable es la Frmita de Nuestra
Seriora de la Luz.

Javier Tezanos
30-05-2014

Literatura consultada para texto y fotos

1. Rutas a Pie por Saja Nansa. Folleto editado por la El Grupo de Accién Local Saja - Nansa.
2. http://dejaloaprao.wordpress.com/2013/04/21/el-encuentro/.

3. http://www.fotolog.com/cantabria_viva/57279808/.

4. http://www.pueblos-espana.org/busqueda.phtml.
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