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Pineda de la Sierra – San Millán - Trigaza 
 
La Sierra de la Demanda, que forma parte a su vez del Sistema Ibérico, es la 
divisoria natural de aguas entre el Duero y el Ebro. Está compuesta por una línea de 
cumbres que se extienden por tierras de la provincia de Burgos y La Rioja. El pico 
más importante de esta Sierra es el San Lorenzo (2262 m) (máxima altura de La 
Rioja) y la segunda cota es el pico San Millán (2131 m) (máxima altura de Burgos) que 

se encuentra en la parte occidental de esta Sierra. Al pie del circo glaciar que ocupa la base N de la 
Sierra de San Millán, hay una serie de fuentes en las cuales tiene su nacimiento el río Urbión, que 
tras ceder sus aguas al río Tirón, cerca de la localidad de Ezquerra, van a parar al Ebro en Haro. 
 
La marcha que se relata sube al pico San Millán por su vertiente S desde el pintoresco pueblo de 
Pineda de la Sierra es un recorrido asequible para una gran mayoría de montañeros, aunque el 
trayecto más fácil es el que se hace desde el Puerto del Manquillo (1416 m) remontando la extensa 
loma del cordal para enlazar con la descrita en Tres Mojones. 
 
Los itinerarios más exigentes son los que provienen del N de este pico, aunque también son los más 
espectaculares. El más interesante parte de Santa Cruz del Valle de Urbión (964 m), que realiza 
una larga ascensión por el profundo valle del río Urbión hasta la base del circo terminal de San 
Millán, desde donde se puede alcanzar la cima directamente por la empinada vertiente N o 
desviarse a la izquierda hacia el Collado Cabeza Aguílez (1915 m) para seguir por la cresta hasta la 
cumbre. Parecido recorrido sería desde Fresneda de la Sierra Tirón (980 m) subiendo el barranco 
Reoyo. En invierno, la vertiente N requerirá un buen equipo para superar esta empinada cara con 
abundante hielo. 
 
Datos de la Marcha 
 
Desniveles: 

Subida acumulada: 1138 m.  
Bajada acumulada: 1138 m. 

 
Distancia estimada: 20,1 km, con las 
siguientes distancias parciales: 
Pineda de la Sierra a la Loma de los 
Helechales, 2,6 km; a Tres Mojones, 
4,9 km; al Pico San Millán, 1,4 km; al 
Collado Collafecho, 1,4 km; al Pico 
Trigaza, 2,2 km; al Sel Sierra Llana, 
0,7 km; al Sel Mariburgos, 3,9 km; a 
Pineda de la Sierra, 3,0 km. 
 
Duración previsible: Alrededor de 7 h. 
 
Dificultad: Mediana a dura, pues, aunque no tiene pendientes excesivamente fuertes, el desnivel 
acumulado y la distancia son importantes. En cualquier caso, como la llegada es al punto de partida 
se puede hacer tan fácil como uno quiera con volverse cuando lo estime oportuno. 
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Recorrido 
 
Se sale de Pineda de la Sierra (1210 m) desde una pequeña plaza al final del pueblo (junto a un viejo 
edificio conocido como “El Lavadero”, por ser allí donde se lavaban y trataban las lanas antes de ser 
transformadas en las ancestrales industrias textiles) por la carretera en dirección al Puerto del 
Manquillo (SO). Tras cruzar el puente sobre el Arroyo Barranco Malo (aunque en él ponga Río 
Arlanzón, que es el que fluye abajo a la derecha) se encuentran unas casas a la izquierda y nada más 
pasarlas se tomará un camino a la izquierda. Justo al llegar al último edifico se irá a la derecha, 
para comenzar a subir por el pendiente frente O del pernal de la Loma de los Helechares. En la 
campa inicial, a la derecha, se ven los restos de lo que fue la Tenada Lo Moreno (en el mapa pone 
Tenada del Hornillo), donde en su día se guardaron ovejas. 
 
La fuerte pendiente de este tramo hace ganar altura rápidamente y pronto se pasa por una zona 
poblada de raquíticos tocios de roble. Después se alcanza una llanada donde se encuentran los 
prados del Campil de Silvos. Más arriba ya en la Loma de los Helechares, entre 1450 y 1500 m, la 
pendiente disminuye mucho, pero después comienza otro buen repecho. En éste se encontrará un 
cruce (1575 m), desechándose los dos caminos que bajan a la derecha. A partir de aquí se camina 
junto a un pinar (derecha). Más adelante se encontrarán dos nuevos caminos a la derecha, pero se 
seguirá siempre por el de la izquierda, el segundo de éstos se dirige al cercano Collado Montero. 
 
Unos 100 m después de este desvío el camino principal se dirige a la ladera izquierda de la loma, por 
lo que habrá que seguir por la senda que sigue subiendo por todo el frente, a la derecha queda la 
profunda vaguada de El Duengo y, enseguida, se dejará a la derecha un camino que circunda esta 
depresión para seguir subiendo y pronto alcanzar el alto Tres Mojones (1935 m). Antes de abordar 
la plana loma de este punto hay que dejar el camino más marcado, ya que conecta con el que viene 
por la loma de enfrente (E) del Puerto del Manquillo, para subir por el sendero que ataca 
directamente la loma. 
 
El nombre de Tres Mojones proviene que en este punto confluyen los límites territoriales de 
tres pueblos: Pineda de la Sierra, que ocupan los terrenos que están al NO; los de Riocavado 
de la Sierra, que tiene los del S y los de Barbadillos de Herreros al NE. En esta zona debía 
ser costumbre poner este nombre al punto donde confluyen tres o cuatro pueblos, ya que 
existen varios puntos con este topónimo. 
 
A partir de Tres Mojones la dirección se torna N-NE, llegando pronto a la cima del Pico San Millán 
(2131 m), que es conocida por los lugareños como “El Torruco” o “Pontón”. El vértice geodésico está 
colocado sobre una gran base troncocónica y han instalado tres buzones: Uno en la misma base del 
vértice por “Montañeros burgaleses”, otro pegado a la base en forma de casa, y el tercero, 
bastante estropeado, que está colocado sobre cuatro largos apoyos, el club montañero “El Torruco” 
ha colocado una placa en el 2005. Una pequeña cruz en homenaje a las gentes de Santa Cruz del 
Valle Urbión y una placa de los mozos de Barbadillo de Herreros de 2008 en recuerdo de un amigo 
fallecido en Mont Blanc completan los efectos votivos colocados en esta cumbre. 
 
Las vertientes N y E de este pico son muy escarpadas, formando profundos barrancos. La cima de 
este pico es amplia y pedregosa, con algunos hoyos próximos. A lo lejos, se ve la cadena de montañas 
que marca la división Burgos - Logroño, con el Otero (2045 m) y el Torocuervo (1933 m) como cimas 
sobresalientes, y más lejos aún, siempre hacia el E, los cordales de la Sierra de la Demanda de La 
Rioja, con el San Lorenzo (2262 m) como cima prominente. En la zona SO se encuentra el Mencilla 
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(1932 m), en cuyas laderas se ubican las pistas de la estación invernal Valle del Sol. En los días 
despejados, hacia el S, se divisa la Sierra de Guadarrama. 
 
El camino continúa hacia el NO casi pegado al borde del cortado que esta montaña tiene por el NE, 
con paredes casi verticales, de hasta 400 m de caída, en los que hay multitud de fuentes que 
generan los arroyos de Armaule, Mayor, Tejera, etc., que forman la cabecera del río Urbión. 
 
La bajada continúa hasta el Collado Collaflecho (1901 m), en el que empieza de nuevo la subida al 
Trigaza. El primer tramo sube por la ladera SO de un cotero (1968 m) hasta pasar éste, momento 
en que el camino vuelve a lo alto del vértice del cordal hasta llegar al Trigaza (2086 m), que en su 
último tramo la pendiente se hace bastante fuerte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La zona del Trigaza está formada por tres elevaciones próximas que forman una larga loma. La 
cumbre N (marcada en el mapa como Trigaza), es conocida por La Zapatera (2032 m) y es la cima 
que tiene una instalación de antenas. Al estar situados en ella el buzón y el vértice geodésico puede 
haber hecho que tanto montañeros como los que confeccionaron el mapa la hayan identificado como 
la cima principal. 
 
Los otros picos de este cordal se sitúan al SE de La Zapatera, la cima Central (2063 m), y la cumbre 
más elevada del Trigaza (2085 m), que es la que se debe considerar como la verdadera cúspide de la 
montaña. Como tal en este itinerario así se reconoce y por ello comienza la descripción del descenso 
desde este punto. En caso de querer ir a La Zapatera, el camino es visible por toda la cumbre, sin 
embargo, para volver a Pineda se recomienda no bajar directamente desde esta altura, si no ir de 
ladera, sin perder altura hasta tomar el camino que aquí se describe en el Sel de Sierra Llana, ya 
que la bajada directa estaría muy dificultada por el monte bajo que hay en toda la zona que se 
debería atravesar. 
 

Cumbre del San Millán. Vistas desde este pico: Sierra de la Demanda, con el San Lorenzo 
al fondo; Barranco de Urbión, en la ladera N; El Trigaza desde San Millán. 
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La bajada del pico más alto del Trigaza se hace por el frente de la loma S de esta cima hasta llegar 
al Sel de Sierra Llana (1965 m), donde se tomará dirección E para coger un marcado camino que 
baja por este hombro de la montaña. En principio la pendiente es muy fuerte pero enseguida se 
encuentra otro sel (1730 m), por el que se llanea para volver a bajar otro trecho, con menor 
pendiente, hasta llegar a una zona de terrazas. Al alcanzar la segunda de éstas, se encontrará una 
desviación a la izquierda (S-SO), que se tomará. 
 
El nuevo camino pasa por nuevas terrazas, El Colladito (1495 m), Mariburgos (1475 m), Hayarobledo 
(1475 m), Zurrulengo (1445 m) y la de La Hayuela (1340 m), llegando enseguida a Pineda de la Sierra 
(1210 m). 
 
Pineda de la Sierra, cuyo nombre parece provenir de “Pinus-Pineta”, por a la abundancia de 
pinos en la zona, tiene su caserío repartido entre dos barrios separados por las aguas del 
Arroyo de Barranco Malo. En la parte derecha se encuentran las casas nobles de piedra 
arenisca rojiza, verdaderos palacios en algunos casos, que fueron levantadas en los siglos XVII 
y XVIII por ricos ganaderos. Pineda tiene, además, un puente románico que une a los dos 
barrios. 

 
Sin embargo, el monumento más importante de Pineda es la Iglesia de San Esteban Protomártir 
del siglo XII. De su etapa inicial de construcción, además del ábside donde se aprecia el arco 
triunfal apuntado, está su magnífica portada románica que conserva una magnífica galería 
porticada con columnas dobles rematadas por hermosos capiteles. Está fechada en la segunda 
mitad del siglo XII siendo considerada una de las más bellas de todo el románico rural 
castellano. En el resto del interior se aprecia la reparación realizada en siglos posteriores para 
darle mayor altura a la nave, dotándola de bóvedas de crucería. El suplemento de altura se 
aprecia mejor desde el exterior, puesto que dejaron sobresaliendo los canecillos románicos bajo 
los guardapolvos, que entonces llegaban hasta el alero del tejado, mientras que éste ahora está 
dos metros más arriba. En las piedras de los muros exteriores y columnas se aprecian las firmas 
de los numerosos canteros que trabajaron en la construcción. Su altar es barroco y posee una 
bella talla de la Virgen. 
 
En este soleado pórtico de la iglesia, se celebraban, tras los actos litúrgicos, desde muy antiguo 
las reuniones del Concejo del pueblo, en los que democráticamente, se trataban los asuntos que 
atañían a la comunidad vecinal.  
 

Javier Tezanos 
19-04-2018 

Vista de Pineda de la Sierra y detalle de la galería porticada de su iglesia de San Esteban Protomártir. 
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