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Coo - Senda del Requeté - Pico del Acebo - Coo 
 

Es bien sabido que durante la Guerra Civil hubo unos batallones de requetés, que 

lucharon en el bando de Franco. También se sabe que la liberación de Torrelavega, y 

es de suponer que de gran parte de Cantabria, fue realizada por un ejército requeté-

falangista. Como también sabe la gente mayor, muchos de estos combatientes se 

quedaron a vivir en nuestra zona. 

 

Pues parece ser que uno de estos requetés tenía ganado en la zona superior de La Puentecía y todos 

los días subía por ese camino a verlo. Por lo que la gente empezó a llamarlo “camino del requeté”. Lo 

que no está muy claro es dónde vivía este señor, ya que las dos versiones que nos han dado son 

diferentes. Uno nos ha dicho que el requeté vivía en Coo, pero otro informador dice que vivía en la 

zona de Torrelavega y que venía todos los días en moto, la dejaba en Coo y subía por ese camino a La 

Puentecía. Como este segundo hecho es secundario, lo que está claro es que recibe el nombre 

porque un requeté subía por ese camino a diario a ver sus reses. 

 

Este camino termina en el Prao de Alco (70 m más alto que La Puentecia), por lo que después se 

seguirá subiendo hasta el Pico del Acebo, para después bajar al Campo de la Cruz y volver a Coo, 

después de pasar por el Collado de Las Estranguadías, donde se podrá ver su cuidada cabaña. 

 

 

Datos de la Marcha 

 

Desniveles: 

Subida acumulada: 823 m. 

Bajada acumulada: 823 m. 

 

 Distancia estimada: 11,8 km, con las 

siguientes distancias parciales: 

Aparcamiento de Coo al Comienzo 

Senda del Requeté, 1,7 km; al Campo 

de Alco, fin Senda del Requeté, 2,0 

km; al Pico del Acebo, 2,1 km; al 

Campo de La Cruz, 1,6 km; a la 

Collada de Las Estranguadías, 1,6 

km; al Aparcamiento de Coo, 2,8 km. 

 

Duración previsible: 5 h. 

 

Dificultad: De fácil a mediana, que discurre por buenos caminos, aunque tiene algunas zonas de 

fuerte pendiente durante la subida. 

 

Recorrido 

 

La marcha comienza en al aparcamiento de Coo en dirección O. Enseguida se pasa junto a un 

polideportivo y se sale a la calle principal de Coo. Se seguirá hacia la izquierda. Al poco trecho se 

encuentra una casa en la que hay una bifurcación a cada lado. Se seguirá por la izquierda, pasando 

un estrechamiento con unas casas montañesas preciosas. 
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Nada más terminar este estrechamiento se cruza un puente sobre el Arroyo Mortera y unos metros 

más adelante hay que coger una calle, a mano derecha, con otro puente, volviendo a cruzar el 

Mortera. Se sigue de frente, desechando varias calles a ambos lados y se entra en el antiguo 

Camino de Mazcuerras a Coo. El camino describe una amplia curva a la izquierda, quedando en 

dirección O. 

 

Unos metros más adelante se desechará un camino a derecha, pero un poco más adelante se 

encontrará una bifurcación, siguiendo por el ramal derecho, porque el izquierdo sólo va a unos 

caseríos. Siguiendo por el camino principal, que discurre entre prados, se llega a una curva a la 

izquierda, que el camino da para librar una loma con fuerte pendiente, en la que hay un eucaliptal. 

Enseguida se pasa junto a un caserío e inmediatamente se cruza un paso canadiense, momento en el 

que se dejará el Camino de Mazcuerras a Coo, para tomar un camino herboso a la izquierda. Este 

punto es el comienzo de la Senda del Requeté, que al principio llanea, para enseguida subir 

suavemente. 

 

El camino es amplio hasta pasar una cuadra (derecha), pero a partir de aquí se convierte en una 

senda que discurre entre monte bajo, para más adelante entrar en un bosque de hayas. 

Inmediatamente se cruza un regato y, enseguida, el Arroyo Mortera. A partir de aquí la pendiente 

Vistas desde el Pico El Acebo: En primer término, las campas del Campo de la Cruz y en el centro el 

alto de la Garita Collado. Cabaña de El Salce, a los pies del Pico El Acebo. 

Vistas desde el Campo de la Cruz: Picos Mozagro (izquierda) y Acebo. 

Vistas del Valle de Buelna, con el cordal del Dobra y el Pico de la Capía. 
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aumenta considerablemente. A la mitad de esta travesía entre árboles, se pasa bajo unas líneas de 

alta tensión. 

 

Al salir del bosque se entra en las campas de Prao de Alco. En este punto termina la Senda del 

Requeté y el camino da un brusco giro al S-SO (izquierda), continuando la subida por el pernal N-NE 

del Pico El Acebo, que sigue por campas hasta llegar a este pico (867 m), que está señalizada por 

una cruz con la inscripción “S. Deportiva - mayo 86” y un buzón montañero. Además, recientemente 

se ha instalado un aplaca homenaje a un perro, con la siguiente y curiosa inscripción: “12 subidas 

desde Coo al Pico El Acebo hacen un Everest / 3 y 4 de julio de 2020 / En recuerdo a mi fiel amigo 

de 4 patas YAKO”. 

 

Desde esta cima se contemplan unas magníficas vistas de Santander, los montes del sur de la bahía, 

la zona de Laredo, Santoña, de los Valles de Cieza y Buelna, además de las principales cimas de 

Cantabria. 

 

La bajada se realizará en dirección E, directamente hacia cabaña de bloques de El Salce (657 m). 

Un poco a la izquierda de esta cabaña se encuentra la Fuente del Salce. Se continúa la bajada por el 

alto de la loma, para pasar por el Collado de la Cruz (631 m) y alcanzar el Alto de la Cruz o Campo de 

La Cruz (652 m), denominada así por la cruz de acero que se erige en este punto. 

 

En este punto, el recorrido da un brusco giro hacia el NE bajando por lo alto de la loma, se pasará 

por el Campo de la Maestra (515 m), a partir de donde se entra en un hayedo y enseguida se llega a 

la Collada de Las Estranguadías (448 m), donde hay una bonita y cuidada cabaña. Se continúa 

bajando por el camino que hay a la derecha de la cabaña y se entra de nuevo en el bosque. 

 

Enseguida se sale a un claro, cuando se rodea La Cotera Alta (486 m) (queda a la izquierda) donde 

hay instalada otra cruz. Se continúa la bajada por este magnífico bosque de hayas, robles, castaños 

y avellanos. Durante ese tramo hay una bajada principal, que es muy fácil de seguir, aunque tenga 

varias salidas a ambos lados que no hay que tener en cuenta. 

 

Después de bajar un trecho se pasa junto a una cabaña de madera llamada “La Cabrería” y 

seguidamente se cruza una alambrada. La bajada continúa entre revueltas hasta llegar a la Iglesia 

La cruz del Campo de la Cruz, con lo picos de Campoo a la izquierda y los de Peña Sagra a la derecha. 

Cabaña de Las Estranguadías. 
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de San Martín, junto a la cual han construido un bonito merendero, desde aquí sólo queda recorrer 

el pueblo en dirección contraria a la ida, hasta el aparcamiento. 

 
Coo (128 m en la iglesia y 113 en el aparcamiento), es un recóndito pueblo al NO de Los 
Corrales de Buelna, perteneciente a este municipio, en el que se pueden admirar unos 
bellos ejemplares de casonas de tipo montañés y otras edificaciones religiosas, cuya 
singularidad merece la pena describir: 
 
• Casona solariega del siglo XVIII cuya fachada principal es de sillería, con gran 

riqueza en la labra de los sillares y molduras. En el piso inferior aparece una doble 
arcada. En el superior, una balconada con rica labor de talla resguardado por un 
amplio alero, sostenido por grandes vigas talladas con volutas.  

 
• Casona de Ceballos, en el Barrio de Barcenías, del siglo XVIII, precedida por una 

sencilla portalada adintelada. En el piso inferior, presenta dos arcadas de medio 
punto, en una de las cuales aparece la fecha 1596, correspondiente a la construcción 
original. En la fachada este del piso superior, hay una ventana con casetones 
rehundidos, y, en el dintel, una cruz flanqueada por florones y pirámides 
herrerianas en relieve. En la misma fachada, hay otra ventana en cuyo dintel 
aparece el escudo de los Ceballos. La cornisa está moldurada, y sobre ella hay un 
alero volado de viguetería.  

 
• Casona de Melchor, en el Barrio Barcenías, del siglo XVII con fachada de sillería. 

En el piso inferior presenta doble arcada, descentrada respecto al eje de la fachada. 
En el piso superior, cuatro vanos sencillos, uno con alféizar moldurado y dintel con 
reloj de sol grabado. En el centro aparece el escudo de los Ceballos.  

 

Casonas de Coo: de Melchor, Solariega, de Ceballos con detalle de la ventana. 

Otra casona montañesa, Iglesia Parroquial de San Martín, ermita de Los Remedios. 
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• Casona montañesa, posiblemente de finales del siglo XVII o principios del XVIII, que 
en su planta inferior presenta un zaguán con cuatro arcadas de medio punto, y el 
“cuarto del peregrino”. En la planta superior, solana entre los hastiales.  

 
• Iglesia Parroquial de Coo, dedicada a San Martín y situada a las afueras del 

pueblo, cuyo edificio fue construido en el siglo XVIII. Presenta una planta de tres 
naves con ábside cuadrado, y torre cuadrada en la cabecera. En el muro sur, 
soportal con la puerta de acceso al templo. Las bóvedas son de combados en el ábside 
y en el primer tramo de la nave central, y el resto está cubierto con bóvedas de 
crucería de terceletes o ligaduras.  

 
• Ermita de Los Remedios que se encuentra situada a la izquierda de la calzada, justo 

antes de entrar al pueblo. Es una construcción del siglo XVII, con nave rectangular, 
ábside cuadrado y espadaña en el hastial. La puerta de ingreso está en la fachada 
occidental, con un amplio portal y bancada de piedra. En el interior, destaca la 
talla de la patrona, del siglo XVIII, y el retablo mayor de estilo barroco, del XVII, 
procedente de Escobedo de Camargo. La cubierta de la nave es de madera, mientras 
que en el ábside presenta bóveda de terceletes.  

 

 

 

Quini Cos y Javier Tezanos 

26-05-2022 
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