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PELIGROS RELACIONADOSCON LAMETEREOLOGIA, ........

Los empeoramientos meteorol égicos nunca son buenos, debido a elos y los cambios tan crudos de la temperatura ,
aparecen hipotermias y congelaciones, independientemente de la época del afio. (Mucho maés frecuentes por supuesto
en invierno)

Normamente e enfriamiento y € agotamiento aparecen practicamente a la vez, € hombre es e Unico que tropieza
con lamisma piedrano una, dos, tres.... Ilega a hacerl o hasta muchas mas, no escarmienta con las malas experiencias.
Muchos de | os accidentes se podrian haber evitado habiendo puesto un mayor interés en € parte meteo .

Es mucho més dificil darse la vudta cuando se ha comenzado con buen tiempo y éste empeora posteriormente .Los
montafieros y escal adores son todos gente optimista sin excepcion .

El exceso de confianza pasa factura, un solo parte meteo no puede llegar a ser suficiente, nunca los medios son los
suficientes ( 0 € nivel de preocupacion ).

Cualquier via, camino, con un grado de dificultad sencillo con condiciones adversas se puede convertir en un infierno.
Seda€ caso en d que en situaciones como las expuestas en € libro los més rapidos dgjan atras alos mas lentos (algo
en |o que recapacitar).

El trégico desenlace dentro de la escalada se ve influenciado también por estos tres motivos:
- Acometer demasiado tarde
- Lentaprogresion
- Ausenciade proteccion ( ropa, etc, frente alameteorologia)

Todo € que sale alamontafiay comete un error es € Ultimo, alos buenos también les pasa.
Es muy frecuente & hecho de que las mujeres presenten mayor resistencia que los hombres y aguanten mas las
situaciones dificiles.

El nimero de personas que han perdido la vida atrapados en un empeoramiento meteorol dgico ( cambios bruscos de la
temperatura) es impresionante. De la misma manera otros sobreviven en las mismas condiciones dias y noches enteras
porque saben como actuar correctamente.

Aquel que serindasera e primero en morir. Hay que enterrarse en lanieve o hidlo, objetivo sobrevivir.

Sdlo con una quietud total se puede mantener ese poco calor que queda entre € cuerpo y laropa congelada,, llegando a
una especie de letargo.

Una retirada a tiempo es una victoria, se suman tormenta y efecto foehn, “la tormenta era cada vez peor y la
visibilidad no mejoraba, decidimos retirarnos’.

Un aspecto que llama mucho la atencion es respecto a material, una tienda desgarrada con temporal puede significar
lamuerte, un tempora sin funda vivac igualmente.

Conclusion: € material y su conservacion entran dentro del circulo de la supervivencia, S maltratamos, no
mantenemos u ol vidamos nuestro material puede llevarnos en situaciones criticas por mal camino sino ala muerte.

La estadistica de accidentes muestra que | os jévenes estan mas dispuestos a arriesgar que |os mayores.

La decision deretirarse en personas que rozan los sesenta afios 0 més es cuestion de orgullo, y € orgullo cuestion de
edad.

El orgullo disminuye a medida que |o hace nuestra capacidad de rendimiento.

Las tormentas se producen mas frecuentemente en la montafia evidentemente, por 1o que cualquier montafiero para
mantenerse fuera del acance de los rayos deberia tener / adquirir unos conoci mientos basicos sobre la formacién del
rayo, propagacion y efectos.

Existen estaditicas acerca de la incidencia de los rayos, siendo Austria con treinta dias de tormenta al afio y de 8.000
a 15.000 rayos, la que mantiene la media dentro del centro de Europa.

La diferencia entre la percepcion acUstica (Trueno) y la dptica (Rayo /rdldmpago)es lo que nos da la distancia a la
tormenta, tomaremos como patron de medida cada tres segundos 1 km.



Un efecto a tener en cuenta muy importante es “d fuego de San Temo” , la descarga e éctrica es precedida de una
descarga silenciosa.

La montafia con mal tiempo, tormenta, temporal, etc... es peligrosa .Hay que tomar medidas de prevencion de riesgos
(prioridad).

Hasta € momento toda caida producida/ provocada por un rayo resulta incontrolada, para lo cua se ha demostrado
gue es muy conveniente llevar un arnés de pecho ademéas del de cintura.

¢PUEDEN ROMPERSE LASCUERDAS?.........

Una frase muy razonable es la introduccién: “ la humanidad es capaz de volar hastalalunay alrededor de latierra a

vel ocidades supersonicas, pero ain no ha podido fabricar cuerdas capaces de soportar cualquier tipo de caida’.

Se halogrado reducir € ndmero de roturas en cuerdas por € uso mas frecuente de cuerdas dobles.
Todas lasroturas de cuerda investigadas por e Departamento de Seguridad se deben alainfluencia de cantos rocosos.

¢, Esla Normativa insuficiente en cuanto alas aristas?

¢, Hoy en laactualidad las pruebas de la UIAA ocultan este parametro?

A tener en cuenta con relacion alas cuerdas:

- Mantenimiento ( envejecido, seca- mojada, €tc...)

- Horas de uso

- Condiciones de uso ( Solo rapelar, solo escalar)

- Manerade rapelar (rapido-lento)

- Manera de escalar (top rope-escalada 1°)

Las cuerdas utilizadas muchas veces para escalar en top rope no deben ser utilizadas de primero cuando exista €
minimo riesgo de rozamiento con aristas.

Al contrario la que es desechada para escalar de primero es aprovechable para hacer top rope.

Una cuerda que sume varias caidas pequefias no debe utilizarse para escal ada al pina.

Esimportante & guiado de la cuer da para evitar sobrecargas en |os cantos afilados.

Mantener las cuerdas en condiciones es la labor mas importante, € lugar de amacenamiento adecuado, agado de
agentes externos inapropiados (gasolina, &cidos, €tc...) es o que hace que la seguridad en |a escalada no disminuya.

La cuerda es nuestro seguro.

¢, PUEDEN ROMPERSE LOSMOSQUETONES ?

Son un eslabdn més dentro de la cadena, y por supuesto que si se rompen.

Lo Unico de destacar es que € tipo de rotura viene dado no por fallo dd materid, (defecto de fabrica) sino por la
traccion/ utilizacion a contrario de lo probado o hecho.

Es decir rompen los mosquetones por estar con € gatillo abierto, cuando realmente funciona con é cerrado.( Se abren
con laroca, €tc...)

¢ NOHAY TECNOLOGIA, MENTES PENSANTES QUE SEAN CAPACES DE TENER ESTO EN CUENTA?
SUBIR A UNA PARED ES SINONIMO DE RIESGO.



La frecuencia en larotura de mosguetones es de 20 en tres afios.
Hoy en dia la normativa contempla / exige la resistencia del mosquetén a parte de la longitudinal y transversa
también con € gatillo abierto.

Existe alguna medida especial para evitar este tipo de sSituaciones, pero solo empleada en lugares estratégicos, o
colocar mosquetones con cierre de seguridad en pasos conflictivos.

Pero no dgemos de lado € peligro que conlleva una carga transversal (gatillo cerrado o abierto).

Para evitar una carga transversal: fijar las cintas exprés, usar las cintas més estrechas posibles, usar cintas estilo
“Mambas’.

ENCORDARSE SSEEMPRE UN PROBLEMA.........

Antes, en los afos 60 se iba encordado solo del pecho (crucificado y asfixiado), prescindir del arnes de pecho se ha
convertido en una moda.

Mientras uno permanece encordado se acumula la sangre en las extremidades inferiores y no llega en cantidades
suficientes al corazén. Lamuerte sobreviene lentamente por € [lamado shock ortoestético.

El primer arnés de cintura aparece en Alemania después de que apareciera en Chamonix un modelo de atagje de
paracaidista reformado.

Con la escalada libre llegd € arnés de cinturay e encordamiento directo a dicho arnés siendo una desventaja pues €l
encoramiento tiene lugar a la misma altura que € centro de gravedad corporal. En una caida o estando colgado €
equilibrio resultainestable.

Es conveniente ensayar las caidas (puede resultar de mucha ayuda).

Es necesario aprender a controlar y en su caso acorregir las caidas.

Llevando las piernas encogidas durante una caida se puede producir una rotacion de todo € cuerpo, efecto catapulta
gue hace que la cabeza llegue a dar con laroca

Debido al efecto de rotacion y s e arnés esta flojo o las hebillas se aflgjan por culpa del tirdn, existe @ peligro de
resbalar del arnés.

Se ha dado € caso de varios accidentes en los que llegaron a sobrevivir porque todos llevaban arnés de cintura'y de
pecho.

Laeditorial Desnivel recomienda cambiar de arnés cada 5 afios como maximo, e inmediatamente si sufre una caida de
factor 2.

S e nudo de encordamiento esta bien o mal anudado, es ago que cualquiera puede reconocer pues lo tenemos a la
vista delante de lanariz. Solo hace faltamirar.

En cuando al nudo bulin se reconocié que s se le sometia a cargas anulares se podia abrir. Esta situacion se dasiempre
que las fuerzas no se produzcan desde € cabo de carga, sino directamente dentro del anillo de cuerda, por gemplo con
un Mosqueton.

S un escalador ha tenido una buena experiencia con cualquier cosa, porque hasta ahora ha sobrevivido, no va a
cambiar facilmente su comportamiento. El hombre esreacio acambiar su formade pensar mientras que lo nuevonole
proporcione ventajas reconocibl es.

RAPELAR NO SIEMBRE CARECE DE PELIGROS

El 25 % de los accidente mortales que ser producen en la escalada ocurren al Rapelar por rotura de clavos, o bloques
deroca

Un nudo incompl eto también es un nudo incorrecto.



Laaglomeracion en € Rapdl, sumada a mal tiempoy al estrés todo da lugar alos accidentes en el Rapd.
Si hemos de opinar sobre un nudo que no hayamos hecho nosotros mismos, conviene desconfiar.

(Nudos en € extremo de la cuerda)

Es peligroso Rapelar (incluso haciéndolo con cuidado) si en € extremo de la cuerda no hay un nudo.
Rapelar provoca laformacién derizos en cuerday anudar |os extremos i mpide que estos rizos se deshagan.
Un buen escalador capaz de superar una zona en ascenso, ha de ser capaz de realizarla en descenso.

El ocho de Rapelar pasa por ser un aparato tan sencillo como seguro. Pese a ello, més de uno ha aprendido con € lo
gue es pasa miedo cuando, a Rapelar, sele haintroducido algo entre lacuerday € ocho.

El Rapel sincronizado es pdigroso, se ahorra tiempo pero € anclaje soporta € doble de carga. El nudo dinamico es
bueno para asegurar pero malisimo para Rapdar.

El rabo de cerdo, es un vastago de acero con una vuelta doble que se usa en Franciay Alemania para Rapelar y hacer
escalada en Top-Rope. Con los rabos de cerdo que presentan una sola vuelta se han producido accidentes, siendo
cambiados por los de dos vueltas.

ESCALAR EN TOP-ROPE NO ES TAN SEGURO

En las escuelas de escalada se asegura frecuentemente en Top-Rope, carece de riesgo y € escalador puede llegar en
cualquier momento a limite de lacaiday soltarse sin pensarsdlo.

Un cordino de nailon no puede aguantar pues es muy sensible al calor, se deterioray derrite bgjo la carga. Se habla de
una quemadura por derretimiento.

Para € descuelgue de la cuerda hay que utilizar un mosqueton de seguro. El calor por friccion no dafia los
mosquetones, siempre a una velocidad de descuelgue normal, y aungue esto no dafie € mosgueton si [o hace con la
cuerda

Aln cuando € descuelgue haya sido sometido a cargas mayores a las del Top-Rope, € peligro subsiste, y de nuevo
debido a otros escaladores.

Si se utilizan poleas conviene colocar ademéas por mativos de seguridad un anillo de cordino o de cinta con un
mosqueton.

El asegurador no debe distraerse con otros escaladores, no debe modificar su posicion y s [o hace tenerlo en cuenta.

Si un escalador quiere ser descolgado por la argolla del descuelgue sin tener que dgar para ello un mosquetén de
seguridad hay que desencordarse, pasar la cuerda por laargollay volver a encordarse.

Lainstalacion para descuelgue tipo cola de cerdo es desaconsgable.

Prevenir un lapsus en e descuelgue mediante la utilizacion de dos mosguetones de rosca, de otros que tengan cierre de
seguridad, o bien de dos cintas expres en pardeo con los cierres contrapeados. Pasar dos mosguetones normales
paralelamente. Si se utiliza un solo mosqueton desvias la cuerda por un segundo seguro colocado a un lado y fuera del
alcance inmediato. El asegurador ha de estar muy atento.

El ambiente generalmente distendido que reina cuando se escala en Top-Rope induce a algin que otro escalador a
asegurar con negligencia. Ocasional mente se dan 6rdenes incompletas o € que las va arecibir no esté atento.

Si sevaaproducir una carga consciente de la cuerda es mgor cerciorarse de que € asegurador esta atento.



EL BLOQUEADOR SUSTITUYE AL COMPANERO

Tan solo una piedrecita pequefia al ojada entre la carcasa y 1a leva dentada impide que esta se cierre y blogquee la cuerda
= caldalaccidente.

El material del fabricante no solo debe ser sometido a pruebas de resistencia en su laboratorio sino que ademas sea
aprobado en la practica.

Tan solo un instante de falta de atencidn puede producir un accidente, se le puede olvidar al escalador s @ bloqueador
gueda abierto.

Solo laredundancia ofrece de verdad seguridad.

¢Nudo de Prusik en vez de bloqueador?. Méas barato pero su uso entrafia algunos pedigros considerables. Bloguean
ambas direcciones, no queda méas remedio que ir corriéndolo con la mano poco a poco, mientras e escalador tenga
siempre unamano libre.

Un cordino mas grueso puede partirse con una caida considerablemente menor s € nudo de Prusik se cierra de forma
desfavorable.

Recomendacion = utilizar un bloguedador aunque sea més caro que un cordino.

UNA CHATARRA HORROROSA

En € interior de una grieta hay una micro-clima distinto que en € exterior. La humedad se mantiene en la grieta
incluso cuando € ollado del clavo y la roca circundante hace tiempo que estan secos. El vastago del clavo metido en la
roca queda expuesto permanentemente ala corrosion.

En lasgrietasy en los agujeros taladros, ademas de la corrosion aparece la erosion.

Lo norma es que la retirada se realice Rapelando. Todo escalador comprueba a fondo |os anclgjes antes de fiarse de
ellos. A pesar de ello se producen anua mente toda una serie de accidente provocados por roturas de clavos durante
unaretirada.

¢Cuanto aguanta en redidad un clavo?. No hay respuesta para contestar a este interrogante. Hay demasiadas
diferencias entre las diversas situaciones en | as que se produce una caiday | as fuerzas de cargaresultantes.

Los seguros intermedios soportan una carga mayor alos anclajes de la reunion, pues en dlos actiian los dos tramos de
cuerda, con lo que d tirén escasi € doble.

Los puntos de Rapel soportan aproximadamente e doble del peso del cuerpo.
Algunas indicaciones:

Siempre esrecomendable [levar un martillo y algunos clavos en vias desocupadas.

Se alcanza una mayor resistencia en fisuras horizontales que en grietas verticales.

Los clavos de metal duro aguantan por regla general mas que los de metal blando.

Los clavos normales estan metidos verticalmente en la roca, aguantan mas generalmente si se prolongan con
un cordino.

Hay que prestar atencién alos clavos con argalla, pues la soldadura de esta Ultima puede estar oxidada.

Los clavos que no estén metidos hasta € ollado, deberan ser reclavados o atados por € vastago con un nudo
de cabeza de dondra.

Lo mejor esreforzar cada clavo mediante € uso de fisureros, empotradores, puentes de roca, o cualquier tipo de anillo.
¢Sanear vias?. Pero s selleva a cabo entonces que sea solo con and gjes que cumplan con lanormativa.

Si en los Alpes podemos reforzar las reuniones afiadiendo algin clavo fisurero, en la zona del Elba tan solo nos queda
confiar.



LA CUERDA ENTRE LASPIERNAS

Llevar la cuerda entre las piernas no es aconsgjable, € tronco superior se ve catapultado hacia abajo por efecto del
tiron.

Cualquier hilo, cualquier cordén o cuerda tiene la propiedad de estirarse en linea recta cuando se le somete a una
carga. La cuerda queda finalmente estirada de arriba abajo.

Se pueden producir graves lesiones ya sea porque € cuerpo se dobla por la vértebras lumbares de maneratraumatica y
permanece colgado en una postura inadecuada o bien debido al violento giro por efecto del tiron.

TAMBIEN LA RETIRADA ENCIERRA PELIGROS

El ma tiempo y otras circunstancias adversas obligan ocasionalmente a una retirada o abandono, si € terreno lo
permite es preferible Rapelar (cuerdas gemelas o dobles y por largos compl etos).

Las prisas son peligrosas ya que aumentan |os errores.
En los seguros con argolla debe tirarse sempre del tramo de cuerda que queda pegado ala pared.

Incluso manteniendo la cama y sin cometer errores, pueden aparecer peligros por culpa de las prisas. Precisamente
cuando nos encontramos muy cerca de otros escaladores que, también con prisas, cometen errores.

El nudo de Cinta puede abrirse a engancharse en un mintscul o diente de roca.
Para Rapelar no sirve cualquier calvo y no todos los anclgjes son a prueba de bombas.

Rapelando con autoseguro se puede evitar muchos accidentes.

¢CON O SIN CASCO?

Sabemos demasiado bien que las piedras que caen del cielo son peligrosas. Pese a ello escalar sin casco se ha
convertido en algo habitual (desaconsejable).

Debido a la popularizacion de la escalada deportiva, las |esiones de cabeza por no llevar casco han vuelto a aumentar.

Todo casco de proteccion 1o es forzosamente, menos de lo necesario. Si la piedra o la altura de la caida es
suficientemente grande, no nos servirani el mejor de elos.

Cualquiera que se exponga a un peligro debera protegerse dedl.

El casco tiene que resultar flexible y doblarse hacia adentro para poder absorber la energia correspondiente.

¢QUE MAS PUEDE PASAR?

El riesgo de un accidente de escalada es entre 5 y 6 veces mayor a del excursionismo. El segundo seguro es € mas
importante, pero cualquier seguro esimportante, también € primero.

La frecuencia con la que se producen los accidentes es el motivo de que en instalaciones artificiales @ segundo seguro
Se encuentre relativamente cerca del primero.

Otra posibilidad para contrarrestar la excesiva separacion entre clavos es colocar seguros intermedios moviles.



Cada seguro intermedio digno de confianza es importante, especialmente cuando nos encontramos a limite de la
caida.

Con frecuencia se ve que la cinta expres del primer clavo es demasiado larga.

La cuerda entrelos dientes es desaconsg able. Supone, en € caso de caida, un accidente seguro.
Los anillos de cuerda en un bloque o saliente rocoso hay que asegurarl os hacia abgjo.

Enlo que aresistencia serefiere |0s tensores son compl etamente seguros.

Las placas de freno solo se deben usar anclados al cuerpo.

El aseguramiento al cuerpo solo es recomendable en ciertas Situaciones.

Aseguraremos con € ocho de Rapelar s la direccion en la que hay que aguantar un caida es paraarriba, o s lacaida es
pequefia

Se desaconsegja la utilizacion del ocho como dispositivo de aseguramiento en vias no equipadas o semiequipadas.

Es aconsgable que € asegurador se separe de lalinea de caida alargando su autoseguro.

Junto al peligro de soltar la cuerda en un acto reflgjo también € asegurador puede lesionarse.

En lamontafia todo es posible, incluso lo que se consideraimposible.

La cordada més rapida generalmente se autoconsidera la mgjor, otorgandose con frecuencia el derecho a meterse en €
mismo largo, que otra cordada estd escalando con d fin de adelantarla. Esta actuacion esta siempre unida a peligros,
tanto paralos que adelantan como para |l os adelantados.

L os bloques sueltos provocan todos |os afios accidentes. Las lesiones menores son |os dedos machacados.

En cordadas de tres para ahorrar tiempo los dos Ultimos escalan ala vez. En terreno fécil esto se lleva a cabo con una
sola cuerda. En terreno dificil se utilizan dos cuerdas.

En |a escalada es importante |a comunicacion.

La comunicacion sobre las maniobras de cuerda se pueden y deben reducir mediante la comunicacion Optica nos
podemaos comunicar sin dar ninguna orden.

La cuerdas, cordinos y cintas son de poliamida, un materia sensible d calor. Si en una caida entran en contacto se
produce una presion que genera un derretimiento por abrasion.

PUENTING
El Péndulo de Kiene creador = Helmut Kiene
Gléandulas suprarenales = adrenadina
Ante unadosis de adrenalina e organismo humano reacciona de la siguiente manera:
Aumenta la capacidad de bombeo ddl corazén
Sube la presion sanguinea
Los vasos sanguineos de la piel se estrechan parafacilitar € reparto de sangre por la muscul atura

L os bronquios se ensanchan paramejorar €l aporte de oxigeno y la glucemia aumenta

Asi sele puede facilitar al cuerpo mas rpidamente la energia necesaria para d trabajo muscular.



Pudiendo demostrar que € organismo humano sometido a tensién produce opiaceos concretamente endomorfinas.
Cuando se trata de sobrevivir, un escalador notard mucho més tarde las lesiones que se haya podido producir durante
laescalada

También los escaladores de atura han pasado Ultimamente a ser objeto de las observaciones de |os cientificos debido
al fendmeno conocido como la euforia de la dtura. Por encima de los 7.000 metros euforia de la atura. En € caso del
puenting mejor probar primero con la mochila.

Hay saltos que pasan de ser pendulares puros a caida libre que se transforma en péndulo.

Haciendo puenting la cuerda soporta como minimo una carga equivalente a 3 veces € peso del cuerpo.

No es solo la fuerza de una caida sobre un canto de hormigon o que dafia una cuerda. También la dafiamos sobre un
borde de estas caracteristicas con cada paso que demos con un pufio bloqueador tras una caida.

Realizando un salto pendular la carga puede sobrepasar con creces lo que € cuerpo puede aguantar.
Para contrarestar 10s efectos del tirdn es recomendable usar un arnés de pecho y otro de cintura.
Tener especial cuidado las personas de edad avanzada.

Lanzar primero una pesa de lamenos 50 kg para ver 1o que pasa.

Jamas utilizar 3 cuerdas dobles o gemelas = poca elasticidad y sobrecarga.

EL PELIGRO DE LASGRIETAS SE SUBESTIMA CON FRECUENCIA

Es durante € verano con sus largos periodos de buen tiempo cuando hay méas montafieros practicando su deporte
favorito. Consecuentemente pueden producirse més accidentes. ¢Quién es capaz de sospechar de la existencia de una
grieta debajo de una trilladisima huella en la nieve?. Probablemente sea @ aspecto inofensivo que tienen muchas
superficies glaciares |o que induce amuchos turistas a pisarla sin precaucion alguna.

Muchos esquiadores de travesia renuncian a esquiar sin cuerdas y por zonas donde puede haber grietas, o que es muy
peligroso.

También han sido encontradas muertas cordadas enteras a ser los comparieros arrastrados por € que cae en la grieta.
El descenso entrafia un peligro especial cuando e glaciar es escarpado.

El efecto de frenado del tercero de la cordada es e mas efectivo. Numerosos intentos han demostrado, que en un
derribado que intente incorporarse se verd arrastrado inmediatamente en direccion alagrieta. Lo megor es permanecer
en e suelo hasta que € tercero de la cordada logre fijar su anclaje.

Para prevenir € riesgo de ser arrastrado a una grieta tras la caida de un compafiero, se hace hoy en dia una serie de
nudos en la cuerda para frenado de la cuerda en € borde de la grieta.

No basta con detener una caida, también hay que sacar a accidentado de la grieta. Tirando con las manos de la cuerda
no hay nada que hacer.

Para saltar una grieta, debemos e egirla con mucho cuidado. El borde debe ser vertical y ligeramente extraplomado.
No conviene elegirla sin fondo (préacticas)

Cuando mas profunda es la grieta, mas ardiente es € deseo de que & compafiero no cometa errores durante e rescate.

PELIGROS DE SER ARRASTRADO POR LA CUERDA
La cuerda por s solano ofrece seguridad, s se lastra por un extremo la cuerda Unicamente trasladarala carga al otro.

Solo su uso correcto en cuanto al aseguramiento técnico preserva a una cordada de una caida.



Cae unoy todos para abgjo.

La Unica prevencién 100 % segura es € aseguramiento con cuerda con un anclgje.

Se dice con mucha frecuencia que lo anterior cuesta mucho tiempo “asi no se llega nunca a la cima’. Argumento
superficial, pues ¢cuanto tiempo cuesta un rescate? y s la caida de una cordada se produce durante la ascension
entonces s queno sellegaalacima

Prescindir de la cuerda del todo (solo es recomendable si |os comparieros tienen e mismo nivel).

Utilizar una cuerda muy corta y asegurar como mucho a dos escaladoresalavez .

Con latécnica de apoyo en € suelo y la de piolet se puede frenar practicamente cualquier pérdida de equilibrio (s se
llevaacabo en lafaseinicia delacaida)

Quien pierda € equilibrio y caiga en una zona mas o menos empinada sin dominar las técnicas de frenado, se
encontrard ante su propia caida sn saber que hacer.

Los peligros en la montafia y en lugares savajes no se pueden descartar por completo, solo podemos intentar
reducirlos.

RESCATE EN LA MONTANA NO SIEMPRE RESULTA FACIL

El trabajo degenera muchas veces en una paliza, en un trabajo infrahumano, sobre todo en actuaciones rapidas sn
helicoptero y con malas condi ciones climatol égi cas, se toman decisiones dificiles y las situaciones son peligrosas.
SINIESTRALIDAD EN ESPANA

Caerse durante unatravesiay cortarse la cuerda sobre € filo de una bloque.

Montar una reunion sobre dos fisureros sin unirlos.

Muertos tras golpearse la cabeza, todos ellos sin casco.

Montaje erréneo de unareunidn, cintas mal anudadas, escalar sin cuerda.

Escasa preparacion técnica de numerosos grupos y monitores. Los excursi onistas pobremente ocupados.

Lo que hace peligrosa la montafia es nuestra presenciaen ela

Infravaloran laimportancia de la autoproteccion y seguridad.

Excesivos y graves accidentes maltiples.

Descender atoda vel ocidad.

Nudos interminables de hacer.

Entrar tarde ala via

Caida mortal por no colocar puntos de seguro intermedios.



