i‘;f Tramasquera - Castro Valnera - Pico La Miel - Lunada

Jﬂv‘ ﬂﬁ Castro Valnera (1718 m) es la cumbre mds elevada de las montafias pasiegas y el pico

ﬂl’ culminante del sector mds oriental de la Cordillera Cantdbrica, ya que al E del macizo
gﬂ de Alto Campoo no hay cimas que le sobrepasen en altitud, hasta el pico Ori (2017 m)
f en pleno eje vertebral del Pirineo Occidental o Atldntico.

El drea de Castro Valnera destaca, entre otras cosas, por presentar abundantes ejemplos de
morfologia glaciar, lo que sorprende dada su relativamente modesta altitud. Durante la dltima
glaciacion cuaternaria, existieron aqui importantes glaciares de los que se han conservado
numerosas huellas en el paisaje (valles de seccion en U, circos, depdsitos morrénicos...). El valle alto
del Miera, desde Lunada hasta La Concha, es el mejor ejemplo de morfologia glaciar de esta zona,
pero no el dnico.

La importancia de este foco de glaciarismo cuaternario parece explicarse, entre otras cosas, por
las elevadas precipitaciones que se registran en la zona. Estas montafias forman una importante
pantalla orogrdfica orientada al NO, alcanzdndose en ella posiblemente los mdximos pluviométricos
de Cantabria, con cantidades que se calcula que superan ampliamente los 2000 litros por metro
cuadrado y afio. En invierno las nevadas son muy copiosas, aunque suelen ir seguidas de un rdpido
deshielo, especialmente en las situaciones de viento Sur. Por la misma razon, es muy normal que
estas cumbres estén cubiertas de nieblas.

Esta mole rocosa presenta desplomes verticales en la vertiente septentrional, de la que brotan los
rios pasiegos. No en vano el nombre Valnera hace referencia en latin a la abundancia de fuentes. En
estas cumbres crece la rara gentiana boryi, especie botdnica que, en Espafia, sélo brota en la Sierra
de Gredos y Sierra Nevada. Los valles de ambas vertientes, Pas y Trueba, contemplan los modos de
vida ancestrales de los pasiegos.

Datos de la Marcha
Desniveles:

Subida acumulada: 932 m.
Bajada acumulada: 682 m.

1800 i

1700 | o a®
Distancia estimada: 11,8 km, con las 1600 | § 8 %8
siguientes  distancias  parciales: Bveis & o7
Tramasquera a El Bernacho, 2,5 km; E 1400 1 E =
al Collado de La Canal, 27 km; a T 1% 1 0 i
Castro Valnera, 1,6 km; al Collado de  Z :fgg / = S Bl
la Pirulera, 1,2 km; al Pico de La Miel, G g é% 3 % ESE
1,4 km; al Pico La Brena, 1,6 km; a la 900 4 Z Sz s 3 g8
Estacion de esqui de Lunada, 0,8 km. oo Loy oy ., Q0% B8, W,

0 1 2 3 4 5 6 17 8 9 10 11 12

Duracion previsible: 5 h. Distancia (km)

Dificultad: Media tirando a dura. Las dificultades de resefiar son las subidas herbosas a Castro
Valnera y al Pico de La Miel, en las que se debe tener especial cuidado, dada su pendiente. En ofros
puntos el terreno es kdrstico con abundantes hoyos, por asi que se recomienda tener precaucién
para no meter el pie en uno de éstos.



Recorrido

La marcha comienza en la Tramasquera (1030 m), pasado el km 3,3 de la carretera BU-572, que va
de Las Machorras al Portillo de Lunada. En este punto se foma una pista (NO), primero de cemento
y poco después de tierra. Los primeros 200 m bajan hasta cruzar el Rio Lunada (1017 m). Después
continda prdacticamente llana, aunque de tendencia ascendente.

Un km después del comienzo se pasa cerca de las Majadas de Valnera (quedan a la derecha arriba) y
poco después se entra en la antigua cubeta glacial del Valle de El Bernacho (1080 m), encajonado
entre Pico de La Miel (NO, 1563 m), Cubada Grande (SO, 1605 m) y Castro Valnera (O, 1696 m).

Tras pasar junto a la fuente llamada Pila del Huyo, cerca de la que hay varias cabafias en buen
estado, se seguird por la pista hasta que ésta dé una curva a la izquierda y seguido otra a la
derecha, que queda en cuesta. Justo en esta segunda se dejard la pista para tomar un sendero que
sube (izquierda, SO) por la ladera derecha de la vaguada entre las faldas de Cubada Grande
(izquierda, SE) y Castro Valnera (NO).

Collado de La Canal y Castro Valnera desde El Bernacho. Cueva pasadizo.

Este camino, que se introduce inmediatamente en el hayedo, estd muy marcado y balizado con hitos
de piedra y marcas de pintura roja. Nada mds tomarlo aparece la marca de un aspa (camino
equivocado) pero no hay que hacer caso a esta sefial, ya que se refiere a un PR que recorre la pista
que se ha seguido hasta este momento. Después de una paulatina ascensién se alcanza el terreno
despejado y herboso del Collado de La Canal (1444 m).

A la derecha queda la tremenda cuesta del Castro (como llaman a esta mole pétrea Castro Valnera
en los valles pasiegos) y a la izquierda la subida, igualmente pendiente, a Cubada Grande (1605 m).
En el centro del collado hay unos hoyos, donde en primavera, cuando estdn llenos de agua, desovan
las ranas rojas de montafia. Un poco mds alld hay un tubo de hierro que sefiala el limite entre Burgos
y Cantabria.

Este paraje, limitado por Castro Valhera y Cubada Grande es una llanada donde no es dificil ver
corzos o incluso algln rebeco. Esta especie, que desaparecié hace 150 afios, se estd intentando
introducir en estos parajes.

Desde el collado se toma un marcado camino que sube de ladera (derecha), que enseguida se
introduce en un canalizo para pasar un primer muro rocoso de piedra descompuesta, cuya fuerte



pendiente salva mediante un zigzag. Seguidamente se asciende por la vertiente SE, cubierta de
hierba (los lugarefios lo llaman len), que se sube en zigzag tendiendo hacia la derecha en diagonal.

Vistas desde Castro Valnera: Cubada
6rande (SE):; Ladera Cantabra (NO); Picén
del Fraile (N-NE): Pefia Lusa (NE) ): La
Inmunia (E).

Al poco rato, la senda llega junto a otro saliente rocoso, que se pasa, bien rodedndolo, aunque lo mds
bonito es atravesar una cueva-pasadizo (es cortay no son necesarias linternas). A partir de aqui, el
camino sube de ladera (N) con lo que la pendiente se hace bastante llevadera.

Desde esta altura se divisardn dos promontorios rocosos. Castro Valnera (1718 m) es el situado mds
al norte (el segundo). Cerca ya de la cima hay algunos manantiales. La cumbre estad situada sobre una
corona rocosa a la que se puede subir sin problemas. Para ello se va a una colladina (1685 m) que hay
en su extremo N, para alcanzar el pico (hacia el S) tras una pequeiia trepada.

En éste hay un viejo buzén, una estructura metdlica en forma de tripode y restos del vértice
geodésico destruido por los rayos. Desde esta atalaya se divisan unas vistas extraordinarias, como
el Picén del Fraile, la espectacular ladera hacia Cantabria, con San Pedro del Romeral al O, en lado
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opuesto Pefia Lusa y La Imunia y al S Cubada Grande y Pefia Negra. Se ve prdcticamente toda
Cantabria, desde las cimas mds elevadas de la region hasta el litoral y alguna de sus playas, tfambién
se distingue bien Santander, al N. En la distancia se perfilan lejanas montaias, como las de la zona
Vasca al E, el Sistema Ibérico al SE y los macizos centrales de la Cordillera Cantdbrica al O,
incluidos Pefia Sagra y Picos de Europa.

Después de extasiarse en tan magnificas vistas se vuelve a la colladina (NE), para subir a otra cima
secundaria e iniciar la bajada por la arista NE. El camino es bastante pendiente y estd marcado con
pintura. Al llegar a Collado de la Pirulera (1512 m) la direccién cambia al E para seguir bajando por
praderas herbosas hasta otro collado, el Alto La Piluca (1413 m). Un poco antes de llegar a éste
(derecha) se encuentra Torca Verosa, un gran hoyo en el que aguanta mucho la nieve, pudiendo
tener varios metros a mediados de agosto.

Se continda un poco mds hacia el E para enseguida abordar una corta pero empinada canal herbosa
que en zigzag llega a una zona mds llana que hay que atravesar de ladera (NO). Continuando la
subida (NO) se llega a un resalte rocoso, que para pasarle hay que tomar otra canal que se ve de
frente, hay dos, pero es mejor tomar la de la derecha que es la mds suave.

Después de esto se continla la subida, con fuerte pendiente, hasta el alto, pero aln no se ha llegado
al pico, ya que es tan sélo su estribacion SO. Continuando al NO se llega al Pico de La Miel (1563 m).
En este alto hay un monton de piedras indicativo del punto mds alto. Las vistas del Pico la Miel son
muy parecidas a las de Castro Valnera, sélo que el valle de la parte cdntabra corresponde a San
Roque de Riomiera.

Continuando al N se pasa por un collado (1553 m), para fomar una suave subida hasta la otra cima
gemela conocida como Alto de Las Corvas (1562 m). En este punto cimero se encuentra un buzén
alpino.

Se sigue rodeando, por el S, las rocas del borde de la cima y se inicia la bajada hasta un collado
(1356 m). Abajo, a la derecha, se ven los remontes de la estacion de Esqui de Lunada y a la
izquierda se pueden contemplar unas curiosas rocas, con grandes grietas entre ellas, que adornan
esta vertiente N de esta zona del cordal. Poco antes de llegar al collado se bordea un alto (1397 m)
por su ladera S.

Desde el collado se sube a la primera cima del Pico La Brena (1392 m), que estd formado por tres
pequefias lomas (1392, 1384, 1371), aunque sélo se hard la primera. Finalmente se vuelve al dltimo
collado para bajar (SE) directamente al aparcamiento de la Estacién Invernal de Lunada (1278 m).

Javier Tezanos
10-07-2019
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