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Brañavieja - Pico Tres Mares - Peña Abismo - Camasobres 
 
La Pernía es una zona montañosa de Palencia, situada al centro N de esta provincia, en 
la que la horizontalidad es casi inexistente. A vista de pájaro pudiera decirse que es 
un gran olla limitada (al N) por el cordal que comparte con Cantabria, en cuyas alturas 
destacan las atalayas (desde el E por el N al O) de más de 2000 m: Valdecebollas 
(2143 m), Cuchillón (2174 m), Tres Mares (2171 m), Peña Labra (2029 m), Horca de 

Lores (2021 m) y Peña Carazo (2012 m) (estas dos últimas no están en el límite entre provincias). 
Además, en toda la Pernía no existen altitudes por debajo de los 1000 m. 
 
La Peña Abismo (1717 m) (también se encuentran los topónimos Peña Bismo y Peña Vizmo, pero la 
documentación apenas cita éstos) forma parte de una maraña de pequeños macizos calizos que 
enmarañan esta “olla” y es la de mayor altitud, por lo que desde su cima se pueden contemplar unas 
preciosas vistas de esta zona norte de la Pernía. Además, la ascensión a esta peña no desmerece a 
las crestas mayores que le rodean, pues en su formación se encuentran cortados, paredes, aristas y 
corredores que hacen la delicia de cualquier montañero. Sus paredes y corredores terminan en 
verdes praderías y frondosos hayedos, que en otoño ofrecen infinidad de contrastes cromáticos. 
 
La mayoría de los montañeros comienza su marcha hacia este pico desde el puerto de 
Piedrasluengas, o desde el pueblo del mismo nombre. Sin embargo, en esta ocasión se pretende dar 
otro enfoque partiendo de Brañavieja (Pidruecos) y subiendo a Pico Tres Mares, a cuyos pies nace el 
Pisuerga, el río más importante de la Pernía, para después descender hasta los pies de Peña Abismo 
y atacarla por un de sus accesos más fáciles. 
 
Datos de la Marcha 

 
Desniveles:  

Subida acumulada: 639 m.  
Bajada acumulada: 1294 m. 

 
Distancia estimada: 13,0 km, con las 
siguientes distancias parciales: 
Pidruecos a Pico Tres Mares, 1,9 km; 
al Castro de Zacarriel, 3,1 km; a 
Peña Abismo, 2,8 km; al Arroyo 
Riocerezo, 2,0 km; a Camasobres, 
3,2 km. 
 
Duración previsible: 5 ½ h. 
 
Dificultad: Mediana, pues aunque corta, y no mucho desnivel de subida, el de bajada es importante. 
 
Recorrido 

 
Se sale de Pidruecos (1850 m), en la curva que rodea al refugio donde se unen los telesillas de 
Pidruecos y de la Fuente del Chivo, por la pista que lleva a la parte superior del telesilla Río Híjar. 
Al pasar sobre la canalización del Río Híjar se irá un poco a la derecha, para seguir su cauce hasta 
el rellano (1888 m) que este río ha formado un poco más abajo de su nacimiento, que se produce en 
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varias fuentes, unos metros más arriba, en la base (1900 m) de un pequeño farallón (dependiendo de 
la cantidad de agua que tengan los acuíferos). 
 
Se continúa de frente (O-SO), por una zona despejada de rocas, hasta alcanzar una pista de 
servicio de los remontes de la estación de esquí. En ella se irá a la derecha (O), pero enseguida, 
después de dar la curva a la izquierda, se dejará para seguir, primero al O y después al N, hacia una 
de las escotaduras que tiene el farallón lateral de la falda del Tres Mares. 
 
Una vez traspuesta esta abertura se cambiará el rumbo al O, dirección a la collada (2095 m) sita 
bajo Pico Tres Mares, en su dorsal N. Aquí se tomará la pista que sube desde el Collado de la 
Fuente del Chivo por la que se subirá hasta la cumbre de Pico Tres Mares (2171 m). 
 
Antiguamente el nombre de este pico era "Pico Negro" o "Cueto Negro", pero parece ser que fue 
Ángel de los Ríos quien lo bautizó como Pico Tres Mares, ya que es el único pico en la península que 
vierte aguas a tres mares diferentes, pues en sus vertientes nacen: el Híjar, que vierte sus aguas al 
Ebro, es decir al Mediterráneo, el Nansa que va al Cantábrico y el Pisuerga, que después de dar sus 
aguas al Duero acaban en el Atlántico. 
 
Su cumbre está ocupada por un mirador de ladrillo, varios buzones y una cruz de hierro copia de la 
original que fue destruida por los rayos. La pendiente hacia el circo de Brañavieja es suave, pero se 
vuelve vertiginosa hacia el valle del Nansa y hacia la Pernía. Desde su cima se contemplan los montes 
de Campoo y Saja hasta el mar por el N, los Picos de Europa hacia el NO, los picos de Fuentes 
Carrionas y la Montaña Palentina hacia el O, la meseta castellana hacia el sur, y de los valles de 
Valderredible y las Merindades al SE. En días muy despejados se divisa el mar por Santander y por 
la llanura castellana se alcanza hasta Palencia. 
 
Para descender del pico, se baja directamente por la loma N hasta la collada (2095 m) citada 
anteriormente. Donde hay un cartel de peligros de alta montaña y un dibujo de un esquiador 
despeñándose. Tras este indicador se cruza la doble alambrada y se sigue por un marcado sendero 
que se dirige a Peña Labra, hacia el SO, y recorre la cara NE del Tres Mares. 
 
Al llegar al borde del cordal, que limita con la provincia de Palencia de continuará por su loma (O-
NO, derecha) hasta alcanzar una collada (2087 m), en la que hay una brecha en el farallón, que este 
cordal tiene en su vertiente S, por el que se pasará a la zona palentina. 
 
Dada las pendientes que tienen todas estas vertientes (desde la collada debajo del Tres Mares) el 
paso por ellas puede ser dificultoso para personas con mucho vértigo. En caso contrario, no conlleva 
ninguna dificultad. 
 
Una vez bajada la brecha descrita, el camino rodea un alto (2107 m) para dirigirse al NO por la base 
de los farallones que el cordal tiene en esta zona entre Pico Tres Mares y Peña Labra. Cuando el 
camino vira al O-NO, se entra en una plataforma que a la izquierda tiene una hilera de grandes 
piedras con un pequeño cortado en su cara S. En este tramo se tiene una impresionante perspectiva 
de Peña Labra. 
 
Poco más de 600 m después de haber bajado la brecha, al llegar a un rellano (2035 m) se deja el 
camino de Peña Labra, para tomar un sendero (izquierda, S) que cruza la alineación de piedras por 
una amplia abertura herbosa que dejan éstas. Al principio se baja hacia el S-SE, pero enseguida de 
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vira al SO bajando por una pendiente senda, que discurre por lo alto de una de las lomas de esta 
vertiente. 
 
A la altitud de 1820 m, hay una bifurcación. El camino que sigue de frente va a la cumbre de un 
picacho (1813 m) rocoso, cuya vertiente SE es muy cortada (la opuesta a la cara que se ve desde 
este punto). Por tanto, se seguirá por el de la derecha, que bordea este pico, dejándolo a la 
izquierda. 
 
Después de esto, la pendiente se va suavizando paulatinamente y a la altitud de 1615 m se encuentra 
una llanada, junto a la que se halla el Castro de Zacarriel (1622 m), que se deja a la derecha. 
Inmediatamente después se llega a una bifurcación, siguiendo por la derecha. El camino de la 
izquierda da un rodeo por la cabecera del Arroyo Lombatero, bajando por su margen izquierda, para 
cruzarlo después y terminar en un collado, al que se dirige directamente el camino que se debe 
seguir. 

 
Enseguida se llega a la llanada de Lombatero (1556 m) y un poco más abajo el collado (1482 m) 
antedicho. Al llegar a éste se encuentra un cruce, donde se irá por el camino de la derecha, que se 
dirige hacia la Peña Abismo por la estribación E de ésta. De los otros caminos, el primero por la 
izquierda es por el que se hubiese llegado de haber recorrido el citado camino por la cabecera del 
Arroyo Lombatero y el que sigue de frente baja a los Redondos. 
 
El camino llanea durante un buen trecho, pero se dejará en el momento en que empieza una leve 
bajada, para continuar de frente por entre las rocas de la estribación (sin subir a las partes más 
altas pues las rocas lo harían complicado) buscando la mejor traza entre éstas. Después de un ligero 
descenso y de pasar dos colladas (ambas de 1475 m) se comienza a subir a la peña. El camino más 
limpio está junto a los cortados de su cara N, por lo que se recomienda subir por esta zona, aunque 
se puedan hacer otras subidas en zigzag, para disminuir la pendiente de esta peña.  
 
Peña Abismo (1717 m) es el pico más alto de esta zona de la Pernía, por lo que tiene unas bonitas 
vistas a los imponentes picos que le rodean. De NE al E, casi al alcance de la mano, se ven las 
cumbres de la Sierra de Peña Labra, con este pico (2029 m) y su imponente farallón cimero, Pico 
Tres Mares (2171 m) y el Cuchillón (2174 m). Al SE destaca Valdecebollas (2143 m) con su “torreón” 
en la cima. Al O las montañas del Parque de Fuentes Carrionas, destacando el Curavacas (2524 m) y 
Peña Prieta (2539 m) por sus caras E. Abajo, al N, se ve el pueblo de Piedrasluengas y su puerto, 
que da acceso a Liébana, más al fondo se encuentra la Sierra de Peña Sagra y un poco más a la 
izquierda a lo lejos se ven algunas cumbres del Macizo Oriental de los Picos de Europa. 

Cumbre de Peña Abismo desde Lombatero, la subida es por la parte izquierda del pequeño cortado 
central. Pico Tres Mares y Cuchillón, con el camino recorrido, desde la falda de Peña Abismo. 
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Para la bajada se vuelven 40 m por el camino de subida, para después continuar al S-SO por una 
grieta herbosa que discurre paralela a la cresta de la estribación N-S de Peña Abismo. A medida 
que se desciende la grieta se hace más ancha y la cresta presenta escotes sin roca. Por uno de ellos 
se bajará, a la derecha, para continuar junto al pie del farallón rocoso que la cresta tiene por su 
cara O hasta llegar a la pista que hay en el fondo del valle, paralela al Arroyo Riocerezo, justo al 
lado de la Escotadura de El Fresno, que este cauce ha abierto en la espina dorsal, junto a la que se 
ha bajado. 
 
En este punto, la pista tiene una bifurcación, que sale de frente y que llega a San Juan de Redondo 
después de pasar por el Collado Sinmiedo. Por tanto se continuará por el ramal de la derecha, que 
siguiendo el cauce del Arroyo Riocerezo. En el primer tramo se tendrá de frente la pedregosa cima 
de Peña Basa (1452 m). Después de cruzar varias veces el Arroyo Riocerezo se llegará a la 
carretera CL-627 de Cervera de Pisuerga a Piedrasluengas y 500 m después a Camasobres (1195 m). 
 
Si desde Camasobres se mira al NE se verá la inconfundible silueta de Peña Labra (2029 m) con su 
farallón cimero, por el que este pico en Polaciones recibe el nombre de “El Arcón”. 
 

Jesús Santiago y Javier Tezanos 
10-10-2014 

 
Literatura consultada para texto y fotos 

 
1. Fotos e indicaciones del recorrido de Jesús Santiago. 

Vistas desde la cumbre de Peña Abismo: Al N el pueblo y el puerto de Piedrasluengas, con las Sierras 

Albas a la izquierda, al fondo y centro-derecha la Sierra de Peña Sagra y un poco más a la izquierda 

el Macizo Oriental de los Picos de Europa. Al S, en primer lugar la canal herbosa de bajada, en el 

centro-derecha el Monte Lampados (1508 m) y detrás Peña Tremaya (1441 m) con la llanada de los 
Redondos, a la izquierda de ambos. 
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